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OBJETIVO

Fortalecer los conacimientos del talento humano sobre la prevencién, identificacion
y atencion de accidentes por broncoaspiracién en la primera infancia, promoviendo
practicas seguras durante la alimentacién y el manejo de los nifios y nifas bajo su
cuidado, con el fin de garantizar su bienestar y seguridad integral.

METODOLOGIA

La socializacion se desarrollé6 mediante una socializacién participativa, dirigida por
la responsable del servicio, quien expuso informacion teérica y practica sobre el
tema, apoyéndose en ejemplos reales, dialogo reflexivo y recomendaciones
preventivas. Se promovié la participacién activa del personal mediante preguntas,
aportes y la revision de casos hipotéticos sobre la actuacién ante un episodio de
broncoaspiracién.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Siendo las 4:15 p.m. del dia de hoy, 06 de mayo 2026, se dio inicio a la socializacion
con un calido saludo a todo el talento humano presente. A continuacién, se procedi6
a la socializacion de las medidas para prevenir los accidentes por broncoaspiracion,
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un tema de gran relevancia para la seguridad y el bienestar de los nifios y nifias bajo

nuestro cuidado.

La responsable explicd que la broncoaspiracion es una condicién médica grave que
ocurre cuando un objeto extrafio (como alimentos, liquidos u objetos pequefos)
entra en las vias respiratorias y bloquea el paso del aire. Esto puede generar
dificultades respiratorias, tos e incluso, en casos severos, falta de oxigeno en el

organismo.
Sintomas de la broncoaspiracion:

Se detallaron los principales sintomas que pueden presentarse cuando un nifio o
nifia esta experimentando un episodio de broncoaspiracion, los cuales incluyen:

« Dificultad para respirar.
« Tos persistente.

« Ruidos al respirar (estridor o respiracion ruidosa).
« Cambios en el timbre de voz (disfonia).
« Coloracion azulada en labios o piel (cianosis).

« Pérdida de conciencia o desmayo.
Recomendaciones para prevenir accidentes por broncoaspiracion:

La responsable hizo énfasis en la importancia de seguir ciertas recomendaciones

para reducir el riesgo de broncoaspiracion en los nifios y nifas:
. Evitar acostar al bebé o nifio boca arriba después de haber sido alimentado.

« En casos de reflujo, utilizar colchones antirreflujo.
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» Garantizar la supervisién constante durante la alimentacion.

« Evitar distracciones (como juegos o risas) mientras el nifio come.

« Mantener objetos pequerios fuera del alcance de los nifios.
- Promover habitos de alimentacion tranquila y pausada.

Qué hacer antes, durante y después de un accidente por broncoaspiracion:

ANTES (Prevencion):

« Garantizar que los nifios estén sentados durante la alimentacion.
. Evitar ofrecer alimentos redondos, duros 0 grandes.

- Supervisar en todo momento la alimentacion y el juego.

. Educar al talento humano sobre la deteccion de signos de atragantamiento.

. Revisar que los juguetes no contengan piezas pequenas.

DURANTE (Actuacién inmediata):
. Mantener la calma y observar si el nifio tose o respira.
« Si el niflo puede toser, dejarlo intentar expulsar el objeto.

+ Si no puede respirar ni emitir sonidos, aplicar golpes interescapulares (en

lactantes) o la maniobra de Heimlich (en niflos mayores).

. Llamar inmediatamente a los servicios de emergencia o trasladar al centro de salud

mas cercano.

« No intentar sacar el objeto con los dedos a ciegas.
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DESPUES (Atencion posterior):
« Verificar que el nifio respira con normalidad.

« Llevar al nifio a valoracion médica, incluso si se recupera, para descartar lesiones

internas.
+ Registrar el incidente y analizar las causas para prevenir recurrencias.

« Retroalimentar al equipo de trabajo sobre la actuacion realizada y las medidas

correctivas.
+ Reforzar las practicas preventivas con todo el personal.

Al finalizar la socializacién, se agradecié la atencion prestada y reiterd la importancia
de seguir estas medidas para garantizar la seguridad de los nifios y nifias en todo
momento. El talento humano participd activamente, compartiendo experiencias y
reforzando sus conocimientos sobre como actuar ante posibles emergencias

respiratorias.

Siendo las 5:15 p.m., se dio por terminada la actividad, habiéndose cubierto todos
los puntos relevantes sobre la prevencion, atencion y seguimiento de los accidentes

por broncoaspiracion.
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